DIAGNOSTIKA A KOREKCE

TECHNIKY, ANEB JAK NA CHYBY

ZAVODNICH HRACU




Dobrou techniku pozname podle toho, Ze je ucelna a ucinna.
Uéelnost  se vztahuje pfedev$im k biomechanickému modelu,
zatimco ucinnost (efektivita) k dosazenému vysledku . Technika by
méla byt tzv. ,,prijatelna®, tzn. takova, Ze je pfijimana jako
vhodna a neni potieba j1 opravovat. Jestlize vSak chyby v technice
limituji hrace ve vyvoji dlouhodobé, je korekce nezbytna. To ale
znamena, Ze trenér musi znat zaklady biomechaniky, zapojovani
jednotlivych segmentu téla pt1 uderech, praci nohou, drzeni téla
(musi mit v hlavé model, dle kter¢ho opravovat a musi mit ,,0¢1“) a
soucasné musi vystupovat pozitivné a zameérovat se soucasné na
oblasti, které je mozn¢ zdokonalovat.

Je treba hledat problém = pfiCinu, ne ptiznaky (pro¢ hraje hrac
miC pozd¢), opatrné pristupovat k radikalnim zménam, hrac¢ by mél
byt zapojen do feSeni korekce, informace, které trenér poskytuje
musi byt pfesne, vhodné je tieba rozehravat 1 mice, sledovat vztah
mezi drzenim rakety, postavenim, bodem zasahu a drahou Svihu
rakety.



Je nutné rozlisit zacateCniky a pokrocilé hrace :

zacdtecnici — zlepSovani techniky (provedeni) uderu

zavodni hrac — zlepSeni vykonu (vysledku), maji jiz osobni herni
styl, posouzeni korekce vzhledem ke skuteCnym situacim v utkani
v souvislostech nejen s technikou, ale 1 psychikou, taktikou a
kondici (zaméfeni se na pfi¢inu, ne symptomy = priznaky), proces
korekce ptizpusobit turnajoveému kalendari



Typy korekei pro zavodni hrace (Crespo, Milley)

obecné déleni korekei :

situacni (hraj B jakoby pfes bocni plot — vEétsi rotace ramen)
s vyuzitim ucebnich pomtcek (mince v ruce, tenis.micek pod pazi)

analogie (hraj volej, jako bys chtél chytit mic)

smyslove (vyuziti sluchu napt. pri podani s horni rotaci)

rozliSeni : - zasadni korekce (technicke — zména drzeni rakety,
zména z B obouruc na jednoruc nebo naopak, takticke — zasadni
zmény v taktickém pojeti, zmena herniho stylu)

- drobne upravy — mensi technické zmény napr,
v nacasovani, postaveni nohou, takticke ve volbe tderu, predvidani
souperovych udert



»JKdy a co ménit*

Pripravné obdobi

m nejlepSi obdobi pro korekce techniky

m na zacatku TJ

m | chyba na tyden

m ke konci pripr.obdobi 1 korekce taktiky

Predturnajové obdobi, turnaje
®m nevhodne obdobi pro korekce
m pokud ano, tak zrusit turnaj



Prechodné obdobi (odpocinek) — pokud néjaké zaradime
= nevhodnost korekce

Soutéze druzstev
m naprosto nevhodné je korigovat techniku, ani komentovani techniky
® pouze taktika



~Jak vlastné hrace opravovat

pozorovani dan¢ dovednosti (sledovat hraCe mnohokrat, z
ruznych thli, vyuziti videa,...)

analyza problému (opravovat viibec?, narusuje chyba hracuv
vyvoj?, jedna se o problem technicky? Takticky?, Kondicni?,
jsem schopen problém opravit?....

rozhodnuti, zda a jak korigovat (vybrat postup, jak ménit,
kolik Casu to zabere?)

vlastni proces korekce nedostatkil (pochopeni, trénink, vlastni
rozhodovani, utkant)

zhodnoceni (co a jak se podarilo, aplikace v sout€znich
podminkach)



Priklad : hra¢ nacvicuje bez bez rakety (soustiedéni na t€lo)
hrac trénuje bez site
hrac ignoruje lajny, nacvicuje mimo dvorec
hra¢ hraje bez soupere (let mice)
hrac hraje bez pohybu (hra z kose)
hrac¢ hraje vymeény s trenérem
hra¢ hraje na body
hrac¢ hraje tréninkové utkani

Videozaznam : udery je treba natocit ze 2 uhld, soucasné je tieba
natocCit 1 detaily horni (vytoceni ramene) 1 spodni casti téla (prace
nohou), model pro porovnani, komentar hrace.



»Diagnoza je pro trenéra, oprava pro hrace*

Seznam diagnoz :

motivacni pristup

zakladni postaveni

drZeni rakety

pozorovani mice hraCem

prace dolnich koncetin (drobné x dlouhé kroky, probihani mice)
priprava rakety — naprah

Svih paze s raketou a typ uderu
uderova zony (misto zasahu)
rovnovaha, preneseni hmotnosti téla
protazeni, dokonceni uderu

navrat do vychoziho postaveni



Priklad opravovaci techniky na podani :
nespravne pocdtecni postaveni -postavte hra¢i nohy do krabic, polozte
mezi nohy obal na raketu, Spicka levé nohy sméfuje v pravému sloupku

zmena drzZeni rakety v priibehu poddni — mince, ktera nesmi vypadnout
nestaly nadhoz — chytani nadhozu, nataZzena paze, nadhoz podél plotu

priprava — paze nepracuji spolecné — stinovani trenera a hrace, podnét —
paze vzhuru

chybi smycka — hazeni miCem, podani s teniskou

zdsah mice nizko — dostat mi¢ dfive neZ on vas, nacvik podani se zasahem
vEtvicky stromu, mice v ploté

Spatnd rovnovdaha — podani z 1 nohy, ze druhé nohy, z obou bez hnuti-
rozptleni téla

Spatne protazeni — plechovka od mici vedle levé nohy



